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Recenzowana ksiazka porusza zagadnienia niezwykle istotne w wielu dziedzi-
nach nauki, ale tez zycia. Rozpoznanie probleméw wspodiczesnego cztowieka
w sferze postrzegania i komunikacji moze okazac si¢ interesujace nie tylko dla
socjologow czy psychologow, ale i tworcow kultury. Magdalena Szpunar juz
w swoich poprzednich publikacjach podejmowata problem wptywu nowych
medidow na zachowania cztowieka. Jest autorka miedzy innymi takich ksiazek,
jak: Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych modeli komuni-
kacyjnych a reprodukowaniem schematow komunikowania masowego [2012],
Kultura cyfrowego narcyzmu [2016] czy Imperializm kulturowy internetu [2017].

Recenzowana ksigzka sktada si¢ z trzech czgsci poruszajacych zagadnienia
wrazliwos$ci, leku oraz emocji w muzyce. Ich wspdlnym mianownikiem jest
problematyka kondycji wspotczesnego cztowieka uwiktanego w zmieniajaca si¢
rzeczywisto$¢ i zagubionego w $wiecie. Temat zostal ukazany w perspektywie
badan z zakresu migdzy innymi socjologii, psychologii, psychiatrii, neurologii
oraz filozofii, w mniejszym za$ stopniu estetyki czy kulturoznawstwa. Cho¢
publikacja nie zamyka si¢ w jednostronnym rozpatrywaniu tematu, to jednak
wyraznie wpisuje si¢ w nurt humanistyczny badan socjologicznych. Szczeg6lnie
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godne uwagi jest polaczenie przez Autorke problemu niedoboru emocji i nad-
miaru medidow wraz ze wszystkimi tego konsekwencjami w zyciu czlowieka, co
wyznacza nowe i potrzebne drogi rozwazan badawczych.

W pierwszej czg$ci Autorka dokonuje przegladu najwazniejszych sposobow
podejscia do wrazliwosci i emocji w minionych stuleciach, zwlaszcza w polu nauk
humanistycznych. Jednoczes$nie wyraznie podkresla zawitosci tematu, ktory stat
si¢ przedmiotem jej rozwazan, wskazujac miedzy innymi na dualizm w rozumie-
niu pojecia wrazliwos$ci. Nie jest to szczegdélowy wykltad na temat historycznych
teorii, lecz synteza najistotniejszych twierdzen, ktorych punktem wspolnym jest
wyraznie pobrzmiewajaca teza o doniostym znaczeniu wrazliwosci. Jednym
z przyktadow przypisywania tak duzego znaczenia wrazliwosci moze by¢ przywo-
lywane wielokrotnie w ksiazce stanowisko Theodore’a Adorno, ,,ze wyostrzenie
wrazliwo$ci pozwala na trafniejsze postrzeganie” [Szpunar 2018: 18]. Autorka
podkresla tez, ze wrazliwos¢ to ,,radykalne otwarcie si¢” [Szpunar 2018: 28],
z czym trudno sig nie zgodzi¢. Liczne przyktady ,,radykalnego otwarcia” mozna
znalez¢ w wypowiedziach tworcow i ludzi sztuki, ktorzy odznaczaja si¢ szcze-
g6lna wrazliwo$cig. Marek Htasko na przyktad uwazat pisanie za najintymniejsza
z form ludzkiej dziatalnosci [Htasko 1995: 18], z kolei Andrzej Osgka tworczosé
artysty nazywat spowiedzia [Osgka 1987: 190].

Od wrazliwosci i jej wielopoziomowos$ci Autorka przechodzi do zagadnienia
empatii, ktéra ,,wydaje si¢ by¢ warunkiem sine que non ksztaltowania wrazli-
wosci” [Szpunar 2018: 29]. Wiaze je ze sfera komunikacji ludzkiej, wyraznie
podkreslajac rozgraniczenie pomigdzy empatia bierna i aktywna. Bardzo istotne
jest wskazanie przez Autorke zagrozen wynikajacych z btednego pojmowania
empatii, ktore moga doprowadzi¢ do utraty wilasnej tozsamosci. Postugujac
si¢ bardzo trafnym obrazem relacji empatycznej, w ktorej stabsze ,,ja” zostaje
zmuszone do zapomnienia o swoich uczuciach i przezywania emocji silniejszej
jednostki, pisze o zjawisku ,,toksycznego kanibalizmu” [Szpunar 2018: 38].

Nastgpnie Autorka omawia rézne typy empatii, a takze zrodta i funkcje
emocji w zyciu cztowieka (np. w zyciu zawodowym), podkreslajac jednoczesnie,
ze cztowiek ma czgsto problemy z panowaniem nad emocjami, nie mowiac juz
o trafnym uswiadamianiu sobie ich roli. Prowadzi to Autorke do niezwykle nie-
pokojacych, lecz stusznych wnioskow, ,,ze wrazliwos$¢ staje si¢ coraz bardziej
deficytowa wtasnoscia ludzka”, w konsekwencji czego coraz czgsciej pojawiaja
si¢ ,,emocjonalne zombi” [Szpunar 2018: 46]. Rownie cenne w tym kontekscie
jest poruszenie przez Autorke zagadnienia kulturowego pochodzenia emocji
i podkreslenie, ze sposob ich odbierania i odczuwania nie jest jednakowy dla
wszystkich ludzi.



RECENZJA KSIAZKI 151

W dalszej cze$ci ksiazki Autorka prezentuje dyskurs na temat wrazliwosci
i emocji w $wietle najwigkszego chyba zagrozenia czyhajacego na wspotcze-
snego cztowieka, czyli wszechobecnych mediow. Dostrzezenie przez Autorkg,
ze proces bombardowania treSciami i obrazami przez media moze niejednokrotnie
prowadzi¢ do ostabienia wrazliwo$ci cztowieka, czego zreszta nie zawsze jest on
$wiadomy, wydaje si¢ bardzo trafne i potrzebne. Przejscie od tego zagadnienia
do problemu hiperobecnosci, narcyzmu i kreowania swojego wizerunku na po-
trzeby mediow prowadzi z kolei Autorke do refleksji nad pozycja naukowca w tej
nowej, medialnej rzeczywistosci. Niezwykle cenne i odwazne jest dostrzezenie,
ze problem narcyzmu wystepuje takze w kr¢gach naukowych, a badania i sami
badacze staja si¢ towarem. Godny podkreslenia jest apel Autorki: ,,uczeni jednak
nie moga bezrefleksyjnie podlega¢ regulom medialnej widzialno$ci” [Szpunar
2018: 77, 78]. Z kolei piszac o skali Ilgku we wspotczesnym §wiecie wywotanego
technologia, Szpunar odwotuje si¢ migdzy innymi, dla wzmocnienia przekazu, do
uwag lana Watkinsona o ,,funkcjonowaniu w fabryce strachu”, hasta ,,syndrom
ztego $wiata” George’a Gerbnera czy refleksji Zygmunta Baumana o ,,wszech-
obecnos¢ lgku” i ,.kulturze lgku” [Szpunar 2018: 88, 84].

Na koniec Autorka prezentuje rozwazania nad wymiarami emocji w muzy-
ce. Przywotanie refleksji na ten temat Aarona Coplanda czy Klausa E. Behnego
pozwala ukaza¢ dylemat naukowcow dotyczacy mozliwos$ci uchwycenia istoty
wplywu muzyki na cztowieka. Trzem modelom odbioru muzyki Coplanda (model
zmystowy, ekspresywny i czysto muzyczny) przeciwstawia opini¢ Adorno o ana-
litycznym podejsciu do muzyki oraz osiem typow stuchacza Behnego (typ moto-
ryczny, kompensacyjny, wegetatywny, rozproszony, sentymentalny, emocjonalny,
asocjacyjny i zdystansowany) [Szpunar 2018: 113, 114]. Aby przechyli¢ szalg
na strong emocji w ,,sporze” pomigdzy rozumowym i emocjonalnym odbiorem
muzyki, odwoluje si¢ do wypowiedzi artysty, Stanistawa Ignacego Witkiewicza,
ktory ,,uznawat, Ze jedynie malarstwo i muzyka sg zdolne wzbudzi¢ w cztowieku
uczucia metafizyczne. Muzykg i poezj¢ uznaje za tzw. sztuki czyste, a ich zadanie
polega na wzbudzeniu u odbiorcy okreslonych emocji, bez wnikania w ich rozu-
mowy kontekst” [Szpunar 2018: 115]. Staje sig to swoistym pretekstem do rozwa-
zan nad podziatami klasowymi i ptynno$cia definicji tego, co elitarne i popularne.
A to z kolei prowadzi Autorke do rozwazan na temat ,,wszystkozernosci”, ktora
charakteryzuje jako ,,sytuacjg, w ktorej jednostki o wysokim kapitale kulturo-
wym nie zawg¢zaja swojego gustu do legitymizowanych form kultury wyzszej,
ale sa otwarte na formy kulturowe zwyczajowo przynalezne klasom nizszym.
Inaczej ujmujac, snobistyczne zachowania i wybory klasy wyzszej zastgpuje
wszystkozerno$¢” [Szpunar 2018: 127]. Zwrocenie uwagi na takie odwrocenie
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trendéw stanowi trafng diagnoz¢ wspotczesnego spoteczenstwa. Problem
uczestnictwa i korzystania z kultury jest tematem wartym dalszego rozwinigcia,
zgodnie z sugestia Autorki, ze moze to by¢ ,,wazny wskaznik przynaleznosci do
elit” [Szpunar 2018: 128].

Ostatnig cze$¢ ksiazki mozna wiasciwie potraktowac jako probg poszuki-
wania ,,narz¢dzia” ratujacego ludzka wrazliwos¢, ktore pozwoli przeciwstawié
si¢ wszechogarniajacemu Igkowi 1 odnalez¢ sens istnienia. Niezwykle mocno
wybrzmiewa tu stwierdzenie Autorki: ,,Bez prawdziwie glgbokiego odczuwania
muzyki staniemy si¢ niczym wigcej, jak nic nierozumiejacymi matpami, cho¢
rozumnymi matpami” [Szpunar 2018: 124].

Ksiazka jest podzielona na trzy czg$ci, jednak w poréwnaniu z dwiema
wczesniejszymi czg$¢ dotyczaca emocji w muzyce zajmuje najmniej miejsca
i nie omawia tematu w sposob wyczerpujacy. Niewiele uwagi w ogole poswig-
cono w publikacji tworczosci, dzialalnosci artystycznej, sztuce, estetyce, ktore sa
przeciez szczegodlnie istotnymi polami realizowania si¢ wrazliwosci. Wynika to
zapewne z potrzeby utrzymania wtasciwego i jasnego wywodu, co byto zadaniem
niezwykle trudnym ze wzgl¢du na wielowymiarowos¢ 1 ptynnos¢ tematu. Dzigki
postuzeniu sig sugestywnymi i ,,literackimi” okresleniami (takimi jak np. wspo-
mniany juz ,.,toksyczny kanibalizm” czy ,,emocjonalne zombie”), ktore przykuwaja
uwagg i pozwalaja trafnie uchwyci¢ problem, udato si¢ Autorce zasygnalizowaé
wiele istotnych zagadnien. Mimo skrotowego potraktowania kwestii sztuki
w ksiagzce mozna znalez¢ kilka interesujacych uwag na ten temat — na przyktad
bardzo dobrze zostata omowiona rola artysty jako tego, ktory moze by¢ dawca
wrazliwos$ci. [ w tym wypadku Autorka nie zapomina o zaprezentowaniu drugiej
strony medalu, przytaczajac niepokojaca diagnoz¢ Marka Krajewskiego, ze ,,no-
woczesnos¢ tworzy artystow, aby wrazliwo$¢ kontrolowa¢” [Szpunar 2018: 23].

Interdyscyplinarne podejscie i nieograniczanie si¢ do definicji z jednej tylko
dyscypliny umozliwito ciekawe i poglebione zaprezentowanie wielowymia-
rowych zagadnien wrazliwosci, Igku i emocji. Szerokie spojrzenie i trafno$¢
diagnozy wspoélczesnosci, ponadto obrazowo$¢ i wyrazistos¢ sformutowan
sprawiaja, ze lektura ta bardzo mocno przemawia do czytelnika, nawet jesli nie
jest on socjologiem czy psychologiem.

Temat zanikania wrazliwosci 1 dominacji medidow w zyciu czlowieka jest
niezwykle aktualny, a refleksja nad nim staje si¢ by¢ moze jeszcze bardziej po-
trzebna w kontekscie wydarzen roku 2020. Brak wrazliwo$ci i rozrastajace si¢
imperium lgku moga mie¢ wptyw na rézne sfery zycia, tymczasem tak niewiele
refleksji na ten temat mozna dostrzec w dziatalno$ci niektorych pracownikow
instytucji kultury, placowek przygotowujacych ofertg edukacyjno-kulturalna, ale
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tez niezaleznych animatoréw kultury oraz artystow. Trafne okreslenie problemow
dotyczacych wrazliwosci wspotczesnego cztowieka stanowi warunek dotarcia
do odbiorcow oraz zdefiniowania celu i sensu podejmowanych dziatan, tak aby
przynosity one dlugofalowe efekty. Po t¢ ksiazkg moga si¢gnac nie tylko badacze
i studenci, ale kazdy, komu bliska jest szeroko pojmowana tworczo$¢ czy tez
dziatalnos¢ w przestrzeni kultury.
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